
 
 
 
 

“ORATORIO CUP – DIOCESI DI ALBANO” 
 

Finalità e condizioni preliminari alla partecipazione, 
regolamento per l’anno 2009 - 2010 

 
 
FINALITÀ DEL TORNEO  
Tra gli strumenti educativi per i giovani lo sport riveste un ruolo molto importante e per consentirne 
lo sviluppo, favorendo allo stesso tempo la socializzazione attraverso il gioco, il Cod (Centro Oratori 
Diocesano) promuove un torneo di calcio a 5 rivolto ai ragazzi con età compresa tra gli 8 ed i 18 
anni. L’Oratorio Cup – Diocesi di Albano è una manifestazione organizzata dal Csi (Centro Sportivo 
Italiano), di cui il Cod è centro zonale, rivolto agli oratori ed alle parrocchie. 
Oggi più che mai si sente l’esigenza di recuperare il valore etico e ludico dello sport in generale e 
del calcio in particolare. Le immagini di violenza tra i giocatori e gli spettatori durante le gare, le 
irregolarità sul campo di gioco, il chiasso fatto dai media e così via, rendono lo sport uno 
“spettacolo” in cui tutto è permesso: ciò che conta veramente è il risultato, non il gioco, e tutto è 
lecito pur di raggiungerlo. Non vogliamo che i ragazzi abbiano solo questa immagine distorta dello 
sport, ma di ritrovare e vivere la verità cristiana sull’uomo e sulla società, che illumina e valorizza 
anche l’esperienza del gioco del divertimento e dello sport.  
 
REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE  
Per partecipare è necessario che le società sportive (in questo caso oratori ove siano giuridicamente 
costituiti o parrocchie) siano affiliate al Csi e che gli atleti ed i dirigenti siano tesserati Csi. I motivi 
dell’affiliazione sono di natura prettamente giuridico – fiscali: poiché l’organizzazione del torneo è 
considerata alla stregua di una qualsiasi prestazione di servizi, affinché si possa usufruire di un 
regime fiscale agevolato c’è bisogno che tale prestazione avvenga tra soci, differenziandola in 
questo modo da una attività di natura commerciale. Quindi, è necessario costituire circoli sportivi, 
nella forma giuridica di Associazioni sportive dilettantistiche, ed affiliarli ad una federazione 
sportiva o ad un ente di promozione sportiva, come il Csi. 
Ogni squadra dovrà avere come referente e garante ultimo il parroco o il sacerdote responsabile 
dell’oratorio, a cui la segreteria del Cod farà riferimento. Dovrà, inoltre, essere individuato un 
responsabile di tutta l’attività sportiva che fungerà da raccordo per le comunicazioni con il Cod e 
con gli altri partecipanti all’Oratorio Cup – Diocesi di Albano. 
 
LE FIGURE SU CUI POGGIA LA BUONA RIUSCITA DEL TORNEO  
I protagonisti dell’Oratorio Cup – Diocesi di Albano sono i ragazzi, che devono gustare il piacere 
del gioco in uno spirito di piena condivisione con i compagni. L’esperienza, però, insegna che la 
buona riuscita del torneo dipende sia dalla figura degli allenatori che da quella degli arbitri. 

• Gli allenatori accettando di guidare un gruppo di ragazzi si fanno carico di un impegno 
importante: dovranno cercare di educare non a vincere sull’altro, ma a dare il meglio durante 
il gioco, insegnando a giocare insieme, non contro, in una competizione leale e serena. 
Bisognerà insegnare il rispetto dell’avversario e dell’arbitro, per far sì che i ragazzi sappiano 
accettare anche un errore a proprio sfavore. Per questo, affinché si proceda all’iscrizione di 
un nuovo allenatore è necessario che il parroco presenti una lettera di referenza. Inoltre ogni 



squadra dovrà disporre di un proprio allenatore e di un accompagnatore anch’esso tesserato, 
che possa sostituire l’allenatore in caso di assenza. 

• L’arbitro è l’altra figura determinante per il corretto svolgimento dell’Oratorio Cup – Diocesi 
di Albano. È infatti colui che garantisce l’applicazione del regolamento, sia fuori dal campo, 
per il controllo di coloro che prenderanno attivamente parte all’evento sportivo, e sia 
all’interno del campo, dal punto di vista dell’applicazione delle norme di gioco. Per far sì che 
la figura dell’arbitro non venga messa in discussione e non perda autorevolezza ogni 
oratorio/parrocchia dovrà metterne a disposizione uno che verrà regolarmente tesserato. Se 
l’arbitro non dovesse essere disponibile, il Cod, avvisato entro le 24 ore precedenti la gara, si 
riserva la possibilità di autorizzare un’altra figura a fungere da arbitro. Qualora una partita 
fosse arbitrata da un direttore di gara non tesserato, si considererà nullo l’incontro. È compito 
dell’arbitro compilare debitamente il referto di gara che, dopo essere stato firmato dagli 
allenatori, deve essere spedito presso la segreteria Cod non oltre le ore 19 del martedì 
successivo alla gara. 

Consapevoli dell’importanza delle figure sopracitate, verranno organizzati dei momenti formativi 
con l’obiettivo di verificare ed eventualmente migliorare l’andamento del torneo. 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE  
L’iscrizione di una squadra all’Oratorio Cup – Diocesi di Albano è consentita sino al 22 ottobre 
2009. Ogni squadra dovrà essere composta da un numero minimo di 7 giocatori, ma sarà possibile 
tesserarne altri entro il 28 Febbraio 2010. Per l’iscrizione di squadre e giocatori l’oratorio/parrocchia 
dovrà presentare debitamente compilate: 

• la scheda d’iscrizione (allegato n°1) 
• Lista giocatori (allegato n°2) 
• le schede personali (allegato n°3) 
• la dichiarazione del presidente/parroco dell’oratorio/parrocchia che tutti gli atleti abbiano 

sostenuto gli accertamenti medici e i relativi certificati (allegato n°4) 
• per ogni giocatore un documento che attesti la data di nascita (copia della tessera 

sanitaria, ecc) 
 
COMUNICAZIONI  
Risultati, classifiche, provvedimenti disciplinari, appuntamenti di aggiornamento e qualunque altra 
notizia utile ai fini del corretto svolgimento del torneo verrà pubblicata sul sito diocesano della 
Pastorale Giovanile. 
 
SCADENZE  
Tutta la documentazione richiesta dovrà pervenire entro e non oltre Giovedì 5 Novembre 2009 
presso la segreteria Cod. È importante che la documentazione richiesta sia completa di tutti gli 
allegati; qualora anche uno solo di questi mancasse, la squadra non verrà ammessa al Torneo. 
Il Torneo avrà inizio il giorno 15 Novembre 2009. 
 
SEGRETERIA  
La segreteria Cod per l’Oratorio Cup – Diocesi di Albano è aperta il giovedì dalle 19.30 alle 21.00. 
 
CONTATTI  
Segreteria COD (tel.) 06932684023  
E-mail   cod@diocesidialbano.it  
Sito   www.pastoralegiovanilealbano.it 

 
 
 
 
 



 
REGOLAMENTO - Calcio a 5 

“ORATORIO CUP – DIOCESI DI ALBANO” 2009/2010 
 

Il Centro Sportivo Italiano - Comitato zonale di Albano - indice ed organizza l’Oratorio Cup – 
Diocesi di Albano, Torneo di Calcio a 5, riservato alle categorie: 
 
Under 10 Misto 2000 / 2001 / 2002 
Under 12  1998 / 1999 
Under 14  1996 / 1997  
Under 16   1994 / 1995  
Under 18   1992 / 1993 
 
ART. 1 
Possono partecipare alla manifestazione tutte le Società Sportive e Circoli Parrocchiali in regola con 
l’iscrizione (affiliazione) al CSI per la stagione sportiva 2009/2010. 
 
ART. 2 
La fase locale del Torneo comprende le gare previste dal calendario. 
 
ART. 3 
Girone con giornate unico e fase finale da stabilire 
 
ART. 4 QUOTE DI PARTECIPAZIONE  
Le società sportive dovranno obbligatoriamente versare prima dell’inizio del Campionato il: 
Pagamento dell’iscrizione al torneo della società sportiva pari a € 30 per oratorio/parrocchia; 
Pagamento dell’iscrizione al singolo campionato pari a € 20 per ogni squadra; 
Pagamento del tesseramento degli atleti o dei tecnici pari a € 5 ciascuno; 
 
ART. 5 PARTECIPANTI ALLA GARA  
Le squadre iscritte al torneo possono avere un numero illimitato di dirigenti o atleti purché 
regolarmente tesserati; la comparsa in distinta gara di nominativi non tesserati o irregolarmente 
tesserati comporterà la perdita della partita 0 – 3. 
In distinta gara è fatto obbligo di un massimo di 15 atleti dei quali cinque partecipano alla gara e gli 
altri fungono da riserve; possono accedere al campo di gioco, purché regolarmente tesserati ed 
inseriti in distinta, oltre all’allenatore fino ad un massimo di 2 dirigenti. 
 
ART. 6 TESSERAMENTO E DEROGHE ALLE CATEGORIE  
Tutti devono essere tesserati: atleti, dirigenti, arbitri; non è consentito il tesseramento 
contemporaneo per più società. 
Non è consentito iscrivere per le categorie under 14, under 16, under 18 calciatori 
contemporaneamente tesserati Figc. Chiunque abbia notizia dell’iscrizione da parte di una squadra 
di un tesserato Figc, deve presentare ricorso accollandosi l’onere della prova (deve dimostrare la 
veridicità di ciò che afferma). L’atleta che sia stato accertato essere tesserato Figc verrà estromesso 
dal torneo ed alla squadra che lo ha iscritto verrà inflitta una penalizzazione pari ad un punto per 
ogni partita nella quale l’atleta risultava in lista gara. 
Tutti gli atleti, oltre a giocare nella squadra per cui sono stati regolarmente tesserati, possono giocare 
in squadre dello stesso oratorio/parrocchia purché di categorie superiori. Se in una categoria un 
oratorio/parrocchia iscrive due o più squadre, i calciatori tesserati possono essere schierati solo con 
la formazione nella quale sono stati inseriti. Le sanzioni disciplinari, anche se comminate per gare 
disputate in categorie differenti, sono comunque cumulative. 
 



ART. 7 DURATA DEI TEMPI DI GIOCO  
Le gare si svolgeranno in 3 tempi da 15 minuti per le categorie Under 10, Under 12 e Under 14. 
Le categorie Under 16 ed Under 18 giocheranno gare di due tempi da 25 minuti ciascuno. 
 
ART. 8 SOSTITUZIONI  
Le sostituzioni dovranno avvenire come previsto nei Regolamenti Tecnici di gioco. 
Ogni squadra può effettuare sostituzioni volanti durante l'intera durata della gara tra coloro che 
risultano iscritti nell’elenco consegnato all’arbitro prima della gara; solo quella del portiere deve 
avvenire a gioco fermo. Le sostituzioni posso essere disposte solo dall’allenatore presente in 
panchina o da chi ne fa le veci qualora sia assente. 
 
ART. 9 ATTESA SQUADRE 
Le squadre hanno l’obbligo di presentarsi in campo all’ora fissata pronte per lo svolgimento della 
gara. 
Nel caso di ritardo superiore a 15 minuti (tempo di attesa) la squadra in difetto verrà punita con la 
perdita della gara per 3 - 0. 
 
ART. 10 RICHIESTA SPOSTAMENTO GARE  
Eventuali richieste di spostamento gare, per giustificati e comprovati motivi, devono essere 
presentate alla segreteria Cod al più tardi entro le ore 12.00 del giovedì precedente la gara. Eventuali 
altri rinvii potranno essere disposti solo in caso di maltempo, con la decisione ultima che spetta 
insindacabilmente all’arbitro. Per il recupero, il responsabile sport dell’oratorio/parrocchia 
interessato/a dovrà proporre delle date (possibilmente il sabato), ma la decisione ultima spetta al 
Cod. 
La società potrà richiedere un numero massimo di 3 spostamenti gara per squadra (esclusi quelli per 
maltempo) durante tutto l’arco del torneo. 
 
ART. 11 ARBITRO  
In tutte le gare, la Società ospitante deve mettere a disposizione l'arbitro. 
 
ART. 12 ADEMPIMENTI PRELIMINARI ALLA GARA  
15 minuti prima dell’inizio della gara il dirigente accompagnatore ufficiale deve presentare 
all’arbitro le tessere dei giocatori, unitamente al documento di identificazione, ed un elenco redatto 
in duplice copia, nel quale devono essere annotati i nominativi dei giocatori, del capitano, e del vice 
capitano, del dirigente accompagnatore e di tutte le persone che possono accedere al recinto di 
gioco. 
L’arbitro, verificati i documenti consegnati, effettuerà, con la presenza di ambedue squadre, il 
riconoscimento degli atleti, dei dirigenti e dei tecnici ammessi. 
 
ART. 13 PALLONI  
In tutte le gare, la Società Ospitante deve mettere a disposizione dell’arbitro almeno 2 palloni e la 
Società ospitata (o seconda nominata) almeno 1 pallone; tutti i palloni messi a disposizione devono 
essere regolari ed utilizzabili. 
L’arbitro darà comunque inizio alla gara, anche se non tutti i palloni previsti saranno messi a 
disposizione. Qualora non fosse disponibile neanche un pallone, l’arbitro non potrà dare inizio alla 
gara e segnerà quanto avvenuto sul rapporto di gara. 
Le categorie Under 10, Under 12 e Under 14 disputeranno le gare con palloni normali n°4. 
Le categorie Under 16 ed Under 18 disputeranno le gare con palloni n°4 a rimbalzo controllato. 
 
ART. 14 COLORI SOCIALI  
Qualora le squadre avessero le maglie di colore confondibile spetta alla squadra ospitante cambiare 
le proprie maglie. 
 



ART. 15 EQUIPAGGIAMENTO  
L’equipaggiamento obbligatorio è maglietta, calzoncini (o calzoni per il portiere), calzettoni, 
parastinchi e scarpe di gomma o tela senza tacchetti. 
 
ART. 16 ADEMPIMENTI POST GARA  
L’arbitro entro e non oltre le ore 19 del martedì successivo alla gara dovrà far pervenire alla 
segreteria Cod la documentazione della gara (distinta dei giocatori di ogni squadra e referto 
arbitrale).  
 
ART. 17 FORMULA DI SVOLGIMENTO  
La formula del Campionato sarà comunicata solo al momento in cui sarà noto il numero delle 
squadre partecipanti. 
Modalità per la compilazione della classifica: 
Per ciascuna gara disputata verranno assegnati i seguenti punti: 

• 3 punti per ogni gara vinta; 
• 1 punto per ogni gara pareggiata; 
• 0 punti per ogni gara persa; 

 
ART. 18 MANCATA PRESENTAZIONE IN CAMPO  
In caso di mancata presentazione in campo di una squadra senza richiesta di spostamento come 
prescritto dall’art. 10 del presente regolamento, verranno adottati i seguenti provvedimenti: 
1° rinuncia: sconfitta con il risultato di 0-3; 1 punto di penalizzazione in classifica; 
2° rinuncia: sconfitta con il risultato di 0-3; 3 punti di penalizzazione in classifica; 
3° rinuncia: esclusione dal campionato o torneo; 
In caso di mancata presentazione in campo di ambedue le squadre, la partita sarà omologata con il 
risultato di 0-3 per entrambe le squadre, oltre ai provvedimenti elencati sopra. 
 
ART. 19 RINUNCIA PREVENTIVA  
Una squadra può rinunciare preventivamente alla disputa di una gara cui è impossibilitata a 
partecipare; tale rinuncia deve essere comunicata al più tardi entro le ore 12.00 del giovedì 
precedente la gara. In questo caso la gara verrà omologata con il risultato di 0-3 a sfavore della 
squadra rinunciante. 
Nel corso della stessa manifestazione, una squadra potrà rinunciare preventivamente a una gara; la 
seconda rinuncia preventiva sarà considerata mancata presentazione in campo. 
 
ART. 20 SANZIONI DISCIPLINARI  
Ai giocatori che abbiano ricevuto 3 ammonizioni viene irrogata la squalifica per una giornata 
effettiva di gara. 
Il giocatore espulso durante una gara deve scontare la squalifica nella giornata immediatamente 
successiva a cui ha subito l’espulsione (automatismo). 
I provvedimenti disciplinari irrogati dal Giudice Sportivo verranno comunicati alle squadre 
attraverso il sito diocesano della Pastorale Giovanile entro le 12 del mercoledì successivo alle gare. 
In caso di accertata irregolare partecipazione di un atleta a gare già omologate, nei confronti della 
sua squadra verrà applicata la penalizzazione di 1 punto in classifica per ogni gara disputata 
dall’atleta in questione. 
 
ART. 21 
1. RECLAMI E MODALITA' DI PRESENTAZIONE, 
2. ISTANZA DI REVISIONE E MODALITA' DI PRESENTAZIONE, 
3. APPELLO E MODALITA' DI PRESENTAZIONE, 
4. RICORSI DI LEGITTIMITA' E MODALITA' DI PRESENTAZIONE. 
Vedi Regolamento della Giustizia Sportiva. 
 



ART. 22 VARIAZIONI AL REGOLAMENTO  
La segreteria Cod potrà, durante l’anno sportivo, apportare le modifiche e/o le aggiunte che si 
rendessero necessarie al presente Regolamento. Tali variazioni verranno pubblicate sul Comunicato 
ufficiale ed avranno valore dalla data dello stesso. 
 
ART. 23 ASSICURAZIONE 
Il Comitato zonale del Centro Sportivo Italiano di Albano declina ogni qualsiasi responsabilità per 
eventuali danni o infortuni ad atleti e terzi, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa della 
tessera Csi. 
 
ART. 24 DOPO L’INCONTRO…  
Certi che lo sport deve essere possibilità di incontro, invitiamo la squadra ospitante ad offrire, alla 
fine della gara, un piccolo rinfresco attraverso il quale ci si possa conoscere al di là del gioco. La 
squadra ospitata si impegnerà a condividere questo momento di convivialità, importantissimo per la 
crescita dei ragazzi. 
 
ART. 25 SOSPENSIONI ED ESTROMISSIONI DAL TORNEO 
La segreteria Cod si riserva con decisione d’imperio la possibilità di sospendere e/o estromettere in 
qualunque momento dal torneo tesserati (giocatori, allenatori, dirigenti, arbitri), squadre o 
oratori/parrocchie che pongano in essere comportamenti lesivi e gravemente contrari allo spirito del 
torneo. 
 

Buon divertimento a tutti! 

 
 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono lo statuto ed il Regolamento 
Organico del C.S.I., le norme sul tesseramento, le norme per l’attività sportiva nel CSI ed il 
Regolamento per la Giustizia Sportiva del CSI e, per quanto non in contrasto con le presenti 
norme e con eventuali disposizioni di carattere Associativo stabile del Consiglio Provinciale di 
Roma C.S.I., il Regolamento tecnico disciplinare della F.I.G.C 


