SALTI

GENERALITA’

Tutte le difficolta di salto devono avere le caratteristiche di base
* una buona altezza* (elevazione) del salto

* una forma definita e fissata durante il volo

* una buona ampiezza della forma stessa
 essere coordinate ad una maestria d’attrezzo
*Nota : La «buona elevazione» é quella che consente di realizzare la forma del salto definita e fissata.
Un salto senza buona elevazione non e considerato come difficolta.

Un salto senza coordinazione con una maestria d'attrezzo

seguenti;

non e considerato come difficolta.

La serie di salti € composta da max. 3 salti uguali successivi, eseguiti senza o con un passo intermedio (2 appoggi).
Ogni componente della serie conta come una difficolta.

Solo la serie di 2 0 3 enjambéé eseguita senza passo intermedio conta per una difficolta .
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1. Salti Enjambé
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1. Enjambée

Enjambée in avanti, gambe
tese - flesse o laterali

* aboucle

&

flessione del tronco indietro,
gamba tesa o flessa
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* Enjambée avanti, con
stacco dei due piedi

e
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 a boucle con stacco dei 2
piedi
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« con flessione + stacco
dei 2 piedi con gamba
tesa o flessa
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3. Enjambée

enjambée, arrivo al suolo, ed
equilibrio in grand ecart
dorsale {con o senza aiuto)
sulllo stesso piede d'arrivo

l‘%i,;%"

4. 2 0 3 enjambée
Successive

2
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* 2 enjambée successive con
cambio del piede di stacco
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¢ Jenjambee
successive con cambio
del piede di

stacco
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5. Enjambée con
rotazione del tronco

on %2 di giro del tronco in

Aﬁﬁ"j
volo

* aboucle

 con flessione del tronco
indietro
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2. Enjambée con cambi delle gambe =~ ——
6. Enjambée * (passaggio a gamba * a boucle * con flessione del

flessa)
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tronco indietro
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s con % di giro
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s con % giro del
tronco in volo

* con ¥ giro + boucle

* con ¥z giro +
flessione del tronco

indietrn

8. Enjambee gambe
tese

(gambe tese)
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« con flessione del
tronco indietro

9. « con % di giro e con ¥ giro del « U4 giro + boucle
4 tronco in volo i iy
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3. Salti jetés en tournant £
10. « Jeté en tournant « aboucle (+ gamba) | con flessione del
O tronco indietro,con
~E gamba tesa o flessa
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1. * a boucle con flessione del
. tronco indietro, con
gamba tesa o flessa
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12. « con cambio delle con cambio delle

gambe tese

gambe tese, ma la
gamba di slancio
passa di
lato
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4. Salti Biche — =~
13. Biche . Biche « Biche a boucle » Con flessione del
tronco indietro
14. con % giro di tutto il con 2 giro di tutto | e con % giro di tutto il
corpo in volo(+di 180°) il corpo in volo corpo in volo
(+di180°) + boucle (+di180°) + flessione
indietro
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15. Biche o (passaggio a gambe «  conboucle » con flessione del tronco
flesse) indietro
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16. * con Y2 giro + boucle

volo

. con Y2 giro +
flessione del tronco
indietro

17.Gambe tese

(gambe tese)
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« con flessione del
tronco indietro

18.

con %2 giro del tronco in volo
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e Y:giro + boucle

Y giro + flessione del tronco
indietro




21. Cosacco

. Con un solo
impulso iniziale : salto
cosacco con mezzo
giro che termina, senza
interruzione e
alterazione della
rotazione, in un pivot
cosacco di 360°
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22. s con una gamba in alto « con giro di 180°(0
con aiuto piu) di tutto il corpo
in volo
=

23. ® a boucle (stacco e ® a boucle (stacco e

arrivo sullo stesso arrivo sullo stesso

piede) con aiuto piede) senza aiuto

-
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24, ® con una gamba in « con giro di 180°(o pil)

alto senza aiuto

di tutto il corpo in volo
















Nota.
1. | salti nei quali lo stacco dei 2 piedi non & specificato possono ugualmente essere eseguiti con lo stacco dei 2 piedi. Questi sali

sono considerati come salti diversi, (la ginnasta li pud eseguire nello stesso esercizio )
2. |l “saut plongé” (enjambéé con busto avanti che termina direttamente in capovolta) non conta come difficolta ma viene considerato

elemento preacrobatico



