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Giro a passi (minimo 4}

~ &R

Giro 360° sui glutel

Gamba d’m?mggio samiplegata
Pivat 180° (1/2giro)  Gamba dietroa 45°

4 =

Pheot 180° (1/2giro)  Flessione del tronco in avant

Pivot 180°(1/2giro}) gamba in passe

SOUPLESSE e ONDE _L

DIFFICOLTA' 0.05

Flessione massima deal busto avanti

[l

Iperestansiona del busto, braccia in linea allorzzontalke
con 1 movimento icnico dellattrezzo

|

inginocchio  flessione indistro del busto
Non oltra forizzontale
Con 1 mavimento tacnico dellattrezzo.

.

staccata sagitale

7%}

Risalita sulle punte
Onda dolle braccia
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Pivot arabesque/attitude 180° (1/2 giro) Sgambata con gamba alta flessa
(gamba d'appoggio in relevé o in posd)

% Iz

Pivot cosacco 180°(1/2 gio)  gamba avantVlaerale

Tour lent 130° 0 360°
Gamba avantidistro/latrale
Con aiuto 0 senza aiuto

Panché senza mani atarra



SALTI == EQUILIBRI T

(i

Sforbiiata flassa Equilibrio su dus avampiadi
(salto del gatta) {con movimento dal busta)
]
Y
Salto verticale con Y% giro (1209 Su un avampiads arto sollvato

Avantifindistro/laterala 457

L al

Groupd (salto raccolto) Su tutta pianta
Gamba J appoggic bsa
Gamba o in arabesqus (avanti'dietrodlat..)
Gamba fbera in attitude (avant!/distra)

Sadute a tema
Enjambé con apartura dalle gambe & —180° Equilbrio sul glutel — gamba unite & squadra
{leté

)
Sul ginocohio gamba i fusori
Balzo (jotd) en tournant con apertura delle gambe 3 —180° a45°
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Sy tutta piantz
Planche avanti

Y
i

Su tutta pianta
Grand écart in presa laterale o avanti



