PIVOT ¢ SOUPLESSE e ONDE L

DIFFICOLTA' 0.05 DIFFICOLTA’ 0.05
H—
i
A
Giro a passi (minimo 4} Flassione masaima dal buste avanti
Gira 360° sui glutal Iperastansiane del busta, braceia in linea allarizzontals

con 1 movimento ecnico dellattrezzo

i 2n

Gamba J'appoggio semiplegata inginocchis  flossions indistro del busto
Pivot 180°(1/2 gira)  Gamba dietro & 45° Non oltrs Forzzontalke
Caon 1 mavimento tacnico dell'attrezzo

Pivot 180° (1/2 gira}  Flessione del tronco in avanti staccata sagitale
b

Piwvot 180° (1/2giro) gamba in passe Risalita sulla punta
Onda delle braccia

et 2
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5

Pivot arabasque/atituda 180° (1/2 giro)

&

Pivot cosacco 180°( 112 gio}  gamba avantilatrale

bozza PROGRAMMI TECNIC]

A

Sgambata con gamba alta flessa
([gamba d'appoggio in relevé o in posé)

Tour lent 180° 0 360°
Gamba avanti'dietra/laterale
Caon aiuto 0 senza aiuto

Panché senza mani atarma
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SALTI —~

Y

Sforbiciata flessa
(salte dal gatta)
&

Salto varticals con 1 giro (1207

¥

Groupd (salto raccolto)

Enjambé con apertura dalle gambe a —180°
(jeta)

TR

Bzlzo (joté) n tournant con apertura delle gambe a—180°

bezza PROGRAMMI TECNIC 1

EQUILIBRI T

Eaﬁﬁbﬁow dus avamplad
{con moviments dal busta)

Su un avampiada arto sollavato
Avartiindistro/laterals 45°

;{"

Su futta pianta

Gamba d appoggio Bsa

Gamba lbara in arabesque (avanti'distrodat..)
Gamba Ebara In attitude (avantl’dstra)

Saduts atama
Equibibrio sul glutsl — gamba unite & squadia

T

Sul ginocchio gamiba sollevata avanti'distrafuor
a45°®

Su u.m:?'lasms
Planche avanti

Y
g b

Su tutta planta
Grand écart in presa latarale o avanti
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